
Утверждаю 
 

 
Директор _________________А.Н. Быличкин 
 
 
 

МЕНЮ 
«04» июля 2025 год 

№ 
п/п Наименование блюда 

Объем блюда 
от 7 до 11 лет от 12 и старше 

Завтрак 
1 Каша молочная гречневая   150 200 
2 Чай с лимоном    200 200 
3 Хлеб пшеничный 50 50 
4 Масло сливочное 10 10 
5 Сыр порционно 30 40 
6 Плоды или ягоды свежие  185 185 

Обед 
1 Салат «Степной»   60 100 
2 Рассольник Ленинградский   200 250 
3 Макаронные изделия /рожки/ отварные  150 180 
4 Куры отварные  100 100 
5 Компот из кураги 200 200 
6 Хлеб пшеничный 100 100 

Полдник 
1 Кефир  200 200 
2 Ватрушка с повидлом 100 150 
3 Плоды или ягоды свежие  100 100 


