


- имеется наличие суточной пробы от каждой партии приготовленных блюд. 

Все пробы хранятся отдельно в холодильнике в стеклянной таре с указанием даты. 

При взвешивании суточной пробы за 26.01.2026 г. было выявлено, что порционные 

блюда отбираются в полном объеме не менее 100 гр.: завтрак (жаркое по-домашнему 

(102 гр.), какао на сгущенном молоке (101 гр); обед (винегрет овощной (102 гр), 

рассольник Ленинградский (103 гр.), капуста тушеная (103 гр.), котлета «Здоровье» 

(102 гр.), компот из плодов консервированных (101 гр.); ужин (запеканка 

картофельная с отварным мясом (103 гр.), чай с сахаром (101 гр.)). 

Проверка установила, что фактический рацион питания на текущую дату 

соответствует меню. Членами комиссии проведено контрольное взвешивание 

порционных блюд на обеде для обучающихся от 7 до 11 лет, от 12 лет и старше. При 

взвешивании было выявлено, что вес порционных блюд соответствует выходу блюда, 

указанному в меню-раскладке, заявленной в меню (возрастная группа от 7 до 11 лет: 
салат картофельный с солеными огурцами и зеленым горошком - 60 гр., уха рыбацкая 

- 200 гр., каша гречневая рассыпчатая – 180 гр., сердце в соусе – 90 гр., компот из 

изюма – 180 гр., хлеб пшеничный 60 гр.; возрастная группа от 12 и старше: салат 

картофельный с солеными огурцами и зеленым горошком - 100 гр., уха рыбацкая - 250 

гр., каша гречневая рассыпчатая – 180 гр., сердце в соусе – 100 гр., компот из изюма – 

200 гр., хлеб пшеничный 70 гр.). 

27.01.2026 количество обучающихся 1-4 классов составило 27 человек, 

учащихся 5-11 классов - 58 человек. Количество посадочных мест в обеденном зале – 

60. Отпуск горячего питания обучающимся организован по классам на переменах 

продолжительностью 20 минут в соответствии с режимом учебных занятий. За 

каждым классом в столовой закреплен обеденный стол. Перед едой обучающиеся 

моют руки, а затем обрабатывают их антисептическим средством. 

Санитарно-техническое содержание обеденного зала, состояние мебели, 

столовой посуды удовлетворительное. На всех обеденных столах имеются салфетки. 

Сотрудники столовой имеют опрятный вид, работают в масках и перчатках. 

Объем пищевых отходов после приема пищи (обед) составил 3,1 л. 

27.01.2026 комиссией был проведен опрос обучающихся 5-11 классов (16 

человек) о вкусовом качестве приготовленной пищи. Результаты опроса показали, что 

учащиеся школьным питанием удовлетворены. 

В целях формирования у обучающихся культуры правильного и здорового 

питания 20.01.2026 в 1-11 классах классными руководителями совместно с  

медицинским работником проведены беседы «Пирамида здорового питания». 

Выводы: 

 - в образовательной организации создаются благоприятные условия для приема 

пищи обучающимися и воспитанниками. Большое внимание уделяется интерьеру 

обеденного зала, сервировке столов, освещенности. 

 - перед входом в столовую на видном месте вывешен график приема пищи 

обучающихся с 1-11 классы. Кроме того, в обеденном зале имеется ежедневное меню, 

утвержденное руководителем образовательной организации, где указаны сведения об 

объемах блюд и названия кулинарных изделий; 

 - посадочных мест и столовой посуды - достаточное количество; 

 - классы для приема пищи приходят в столовую в сопровождении учителя;  

 - производственные и другие помещения пищеблока содержатся в порядке и 

чистоте. В обеденном зале есть три раковины для умывания, имеется мыло и 

антисептическое средство для рук.  

 

Рекомендации:  

1. Продолжить контроль за организацией и качеством питания обучающихся и 

воспитанников.  
 




	акт по питанию школа
	Акт по питанию_27.01.2026_школа
	акт по питанию школа (2)

