
Аннотация к адаптированной рабочей программе 

по учебному предмету «Адаптивная физическая культура»  

для 3 класса 2023 - 2024 учебный год 

 

Адаптированная рабочая программа разработана в соответствии с основными 

положениями федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, федерального 

государственного образовательного стандарта обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). 

Основными нормативно-правовыми документами, на основании которых составлена 

рабочая программа, являются: 

- Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 - приказом Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»; 

 - приказом Минобрнауки России от 19.12.2014 № 1599 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»; 

 - приказом Минпросвещения России от 24.11.2022 № 1026 «Об утверждении 

федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»; 

- адаптированная основная общеобразовательная программа начального общего 

образования обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития 

(вариант 2) МБОУ «ЦО с. Амгуэмы»; 

 - положение МБОУ «ЦО с. Амгуэмы» о рабочей программе. 

Индивидуальный учебный план начального общего образования МБОУ «ЦО с. 

Амгуэмы, разработан в соответствии с режимом работы организации по 5-дневной учебной 

неделе. Продолжительность учебного года для обучающейся 3 класса составляет 34 учебные 

недели. 

На уровне начального общего образования для обязательного изучения учебного 

предмета «Адаптивная физическая культура» в 3 классе отводится 2 часа в неделю, т.е. 68 часов 

в год. 


